
муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад №32» 

Организация питания  

дошкольников 

Оренбург, 2024 



Принципы организации питания в детском саду: 

 

•    Максимальное разнообразие блюд, которые 

              обеспечивают сбалансированность рациона 

      ребенка; 

• Правильный режим питания, спокойная  

обстановка, которые формируют у 

детей культуру приема  пищи; 

• Соблюдение гигиенических требований к  

питанию детей; 

• Правильная кулинарная и технологическая  

обработка продуктов. 



РЕЖИМ ПИТАНИЯ В НАШЕМ ДЕТСКОМ САДУ: 

завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин. 



ПОДГОТОВКА ГРУППОВОЙ ЯЧЕЙКИ К ПРИЕМУ ПИЩИ: 

 - организация гигиенических навыков; 

 - дежурство, сервировка стола    

дежурными; 

   - организация спокойного  общения 

между педагогом и ребятами,  

подготовка к приему пищи. 



ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО – ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ: 

- мыть руки с мылом перед едой; 

- класть пищу в рот маленькими  кусочками, 

            а затем тщательно  ее  пережевывать; 

   - вытирать рот и руки салфеткой после еды. 



ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО – ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ: 



РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО  ПИТАНИЮ ДЕТЕЙ: 

• завтрак должен составлять 25% суточной 

энергетической ценности; 

• обед – до 40%; 

• полдник – 10%; 

• ужин – 25%; 

• в рационе ребенка: теплая и горячая пища не 

менее ¾ всего дневного рациона;  

• в сутки дошкольник должен получать 250г. 

овощей, до 200 г. картофеля, до 250г. 

фруктов и ягод по сезону. 

 

ЗАПОМНИТЕ: свежие овощи и фрукты –  это 

самый главный источник витаминов для  

ребенка. 








